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Faro ge tu a s nim 1 spousta inspirace z blogu Svet podle DAM

Moc nds tési, Ze blog Svét podle DAM ctete ¢im dal vic. A protoze se nds ve zpravach celkem casto ptate, co planujeme, jaké
vylety bychom doporucily, na ¢em vafime nebo peceme ¢i odkud jsou dekorace, vychazime vam rady vstfic. A tak se v prvnim
Cisle dozvite tipy na skvélé nadobi, zajimavé knihy nebo vylety, které se chystame zpracovat na blogu.

Krasny duben a tfeba na vidénou na néjakém vyleté!
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PRIVITEJTE JARO
SNADNYMI
PRIRODNIMI
DEKORACEMI

Denny nelenila a jako spravna
kutilka pro vas pripravila
jednoduchy ndvod, jak si do bytu
¢i domu pustit o trochu vic jara.
Kouknéte na prvni dubnovy
prispévek na
www.svetpodledam.cz.

UDELEJTE SI RADOST
DESIGNOVYM KOUSKEM

ESENCE PRIRODY UKRYTA VE SPERCICH

Stejné jako se probouzi priroda, probouzi se i nase touha udélat si
Zivot aspon o trochu prijemnéjsi. Tfeba néjakym plvabnym
Sperkem s prirodnim motivem z dilny uznavaného designéra a
Sperkafe HanuSe Lamra. Hanus je letos nominovan na vyznamné
ocenéni Czech Grand Design 2020. Nam se moc libi tyto kiehké
violky. A mimochodem, rozhovor s nim si miZzete precist i na
naSem blogu v sekci Inspiruji nas.

www.hanuslamr-shop.cz/

SERVIRUJTE STYLOVE

Olivy s fetou, ofisky nebo chipsy ziskaji
zvlastni vysadu, pokud je budete své
navstéve podavat na ultrastylové misce
ve tvaru republiky od Maxima
VelCovského. V nejriiznéjSich variantach
koupite na https://eshop.qubus.cz.
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CTEME DOMACI
AUTORY

Deprese neni béhem pandemie nikdy dost - a tak se Ema
pustila na doporuceni kamaradky D. do Cetby knihy Do tmy
od Anny Bolavé. TroSku ji pfipomind Houbarku Viktorie
HaniSové (viz recenze na blogu), tak uvidime, co bude dal. v
e-podobe ji mizete mit hned napr. na www.martinus.cz.

PECEME BIO

Milovnici poctivého kvasku a dobrot z néj budou stejné
jako my nadseni zZitnou moukou ,Pernerkou® v BIO kvalité.
Skvélé je, Ze ji sezenete v bézné siti kamennych i online
prodejen. www.pernerka.cz

BI0 ZivNA CELOGZRNNA HLAOKA

JEMNA DEZINFEKCE

Taky mate ruce rozedrené z béznych
dezinfekci na ruce, které navic nevoni zrovna
prijemné? VyzkousSejte novinku z
Levandulového udoli. Lavandez je unikatni p

Setrna dezinfekce bez alkoholu s BIO T'
Levanduli Chodounskou. Ma antibakterialni B
ucinky a spolehlivé zabiji viry vcetné kovidu®.
Sehnat miZzete na ezt
www.levanduloveudoli.cz. |
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PESTO Z MEDVEDIHO CESNEKU

Sezona medvédiho Cesneku, nendpadné, ale
o to vic chutové a zdravotné zajimavé
rostlinky, je tady. Vyzkousejte nejdfiv
vytecCné pesto a vyuzijte ho jako zaklad pro
dalsi vynikajici pokrmy.
I
Ingredience:
-olivovy olej
-medvédi cesnek
& Syr Gran Moravia (pfipadné parmezan,

~pecorino)
B v|asské ofechy
y R pepr

"
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A & Postup:
i 7 pripravé byly maximalné vyuzity suroviny
* |z Ceska, jen ten olivovy olej tam ziistal. Ale
klidné ho zkuste nahradit jinou kvalitni
Avariantou. Cely postup je opravdu
jednoduchy. Staci jen rozmixovat medvédi
Cesnek, syr (mGZete nastrouhat) a vlasské
ofechy v pfiméfeném mnozstvi oleje. Pesto
staci pripadné jen malinko osolit (syr je sam
- :%\ sobé slany dost) a opepfit.

Inspiraci pro vase kulinarské experimenty
f§najdete na nasem blogu.::
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Pro klzdny spanek vasich

* v/
neymensich

Pokud cestujete s détmi, urcité vite, jak tézkeé je
nékdy zajistit jim dostatek pohodli. Diky jedinec¢né
cestovni baby air matraci se budou vase déti citit
doslova jako v bavince. Dalsi vyhodou tohoto
skvélého pomocnika je neuvéfitelna skladnost a
rozmér vhodny do standardnich cestovnich postylek.
Objednat mizete na e-shopu www.hayee.cz.

TéSit se muzete opét na spoustu tipd z nasich

/. v /
A co vas Cekd vyletd, na zajimavé recepty nebo kulturu v

o mezich zakona.::
v dubnu na nasem
Prejeme hezky duben plny inspirace!

blogu?

bt e [Jerrsy
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